
atenção!
6 PASSOS PARA LAVAR AS MÃOS CORRETAMENTE

SAÚDE

Esfregue 
bem a 

palma das 
mãos

As costas 
das 

mãos com 
firmeza

Lave entre 
os dedos 

pressionando

Esfregue 
dedos, 

juntas e 
unhas

Não se 
esqueça do 

dedão

Seque com 
uma toalha 
descartável


